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A kiadvány a „Helyi klímastratégia kidolgozása, 
valamint a klímatudatosságot erősítő
szemléletformálás megvalósítása Egerben” 
című, KEHOP-1.2.1-18-2019-00251azonosító 
számú projekt keretében készült.

A kiadvány röviden összefoglalja Eger Klímavédelmi 
Stratégiájának legfontosabb intézkedéseit.
• Miért is volt szükség a Stratégia kidolgozásár? 
•  Milyen hatásai lehetnek a klímaváltozásnak  

Eger városára nézve?
•  Ti mit tehettek a klímaváltozás hatásainak  

csökkentése érdekében?
A füzetből válaszokat kaphattok a feltett kérdésekre 
valamit olyan praktikákat tanulhattok, amelyekkel 
hozzájárulhattok otthonaitokban is klímaváltozás 
mérsékléséhez.

Klíma kisokos gyerekeknek

 3.  Takarékoskodj az ivóvízzel! Zuhanyzásnál, fog-
mosásnál, mosogatásnál vagy borotválkozásnál is, 
ha éppen nem használod a vizet, zárdd el! 

 4.  Előzd meg a nagy mennyiségű hulladék ke-
letkezését! Mondj nemet a műanyagra: műanyag 
zacskó helyett használj inkább vászon bevásárló 
táskát vagy hátizsákot, legyen szó akár élelmiszer-
ről (zöldségről, gyümölcsről), vagy akár ruháról! 
Műanyag evőeszközök helyett használj fémet vagy 
fát. A PET-palackos üdítők helyett használj saját kula-
csot! Alufólia helyett tartsd frissen az ételeket a saját 
dobozaiban vagy méhviaszos kendőben!

 5.  Fényt pazarlás nélkül! A redőnyöket, függönyö-
ket, amikor még kint süt a nap, húzd el, hogy bejöjjön 
a természetes fény. Kapcsold le a világítást azokban a 
helyiségekben, ahol nem tartózkodik senki!

 6.  Főzz energiatakarékosan! Az edény mére-
te illeszkedjen a gázrózsa vagy főzőlap mére-
téhez. Mindenképp használj fedőt, mindig a 
megfelelő méretűt, ha nem teszed az edény 
tetejére, akkor átlagosan háromszor tovább 
kell a tűzhely mellett várni arra, hogy elké-
szüljön az étel. A forrás után kis lángon főzd 
tovább! 

 7.  Járj kevesebbet autóval, kerékpároz-
zunk, gyalogoljunk többet! A megtehe-
titek, rövidebb távokon iskolába, boltba, 
barátokhoz menjetek kerékpárral, rollerrel, 
gördeszkával vagy görkorcsolyával.

 8.  Válassz helyi termékeket! A helyi terme-
lésű termékek előnyben részesítésével támoga-
tod a szállítási eredetű üvegházgáz kibocsátás 
mérséklését, a környezetszennyezés csökkentését. 
Emellett hazai, biztonságos árut vásárolunk, támo-
gatjuk a helyi gazdákat, csökkentjük a nagy áruház 
láncoktól való függőségünket. 



A KLÍMAVÁLTOZÁS HATÁSAI 
EGERRE NÉZVE

A klímaváltozás egyik fő hatása, az éghajlat melege-
dése az elmúlt 120 évben 1,2 °C fokot emelkedett az 
átlaghőmérséklet és a jövőben is folyamatos emelke-
dés várható.

A klímaváltozás egyik legveszélyeztetettebb eleme a 
természeti környezet. A természetes élőhelyek csök-
kenése, az erdők, fák károsodása mellett az időjárás 
is egyre szélsőségesebb lesz. Hosszabb aszályos 
időszakok, az árvíz, a villámárvizek, elöntések, vala-
mint a viharkárok veszélyt jelentenek a városokra és 
a lakosságra nézve is.

Eger ár- és belvíz tekintetében közepesen veszélyez-
tetettnek minősül. Fel kell készülni az egyenetlen 
csapadékeloszlás következtében fellépő villámár-
vizekre, elöntésekre is. Eger ivóvízbázisainak érzé-
kenysége az országos átlagnál kedvezőtlenebb, így a 
jövőben kiemelt fontosságú lesz az ivóvízbázis védel-
me, és a víztakarékosság.

 1.  Plusz egy pulóver, mínusz 1 fok! Csökkentsd 
otthonod energiafogyasztását takarékossággal! Ha 
1 ºC fokkal alacsonyabb hőmérsékletet tartotok ott-
hon 5% energia megtakarítást is elérhettek. 

 2.  Szellőztess helyesen! A szellőztetés, lényege, 
hogy a benti szén-dioxidban dúsabb, magasabb 
páratartalmú levegőt eltávolítsuk, és szárazabb, ala-
csonyabb CO² tartalmú levegőre cseréljük. A helyes 
szellőztetéslényege, hogy rövid ideig 5–10 percig 
nyissuk ki az ablakokat és ajtókat, sarokig, és lehető-
leg csináljunk kereszthuzatot. Nyáron inkább reggel 
és késő este szükséges szellőztetni.

MIT TEHETSZ 
A KLÍMAVÁLTOZÁS ELLEN?

8 EGYSZERŰ TIPP GYEREKEKNEK

A KLÍMASTRATÉGIA 
LEGFONTOSABB CÉLJAI

•  Közlekedésből és a hulladékégetésből származó 
üvegházhatású gázok kibocsátásának csökkenése

• Zöldfelületek arányának növelése
•  Éghajlatváltozás egészségügyi kockázatainak 

csökkentése
•  A megújuló energiák használatának ösztönzése és 

megismertetése
•  Energiatakarékos életmód és lehetőségek, alter-

natív közlekedési formák megismertetése a lakos-
sággal

•  Alapvető fenntarthatósági ismeretek elterjesztése 
a lakosság körében

A PÁLYÁZATON BELÜL  
MEGVALÓSULT 

TEVÉKENYSÉGEK
•  pályázatok a lakosság, illetve diákok/tanulók ré-

szére
•  szemléletformáló tájékoztató előadások/worksho-

pok/ fórumok
•  gyakorlatorientált, térségi és helyi tanulmányi ver-

senyek, diáknapok 
•  projektet bemutató, folyamatosan frissülő webol-

dal létrehozása
  https://www.eger.hu/hu/varos/fejlesztesi-projek-

tek/c/helyi-klimastrategia-kidolgozasa
•  figyelemfelkeltő médiakampányok, ismeretter-

jesztést célzó kiadványok 
•  szakirányú tanulmányi kirándulások, szakmai ta-

nulmányutak
•  Klímatudatos szemlélet fontosságát népszerű-

sítő kreatív és játékos foglalkozások gyermekek 
számára


