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A Miniszterelndkség - Kozlekedési, Kor-
nyezeti és Energiahatékonysagi Fej-
lesztési  Programok Végrehajtaséért
Felel6s Helyettes Allamtitkarsdg, Eger
Megyei Jogu Véaros Onkorményzatanak
KEHOP-1.2.1-18-2019-00251  azonositd
szamu, ,Helyi klimastratégia kidolgoza-
sa, valamint a klimatudatossagot er&sité
szemléletformalas megvaldsitédsa Eger-

1. Helyi klimastratégia kidolgozasa

ben” cimd projektjét 20 millié Ft vissza
nem téritendd tdmogatésra érdemesnek
itélte. A projekt fizikai megvaldsitésa
2020. julius 16. napjan kezd&dott, terve-
zett befejezése 2022. oktdber 31. napja.

A projekt keretében az aldbbi tevékeny-
ségek valdsultak, valésulnak meg:

A klimastratégia, mint a klimavaltozas
mérséklését és az ahhoz valé alkalmaz-
kodéast szolgéld klimapolitikai alapdo-
kumentum elkészitése és elfogadasa
az egyik f& eredménye a projektnek.
Az elfogadott stratégia a 2030-ig tartd
id&szakban a varosi szintl klimavédelmi

cselekvés 8 keretrendszere lesz, ez tar-
talmazza a 6 célokat az Gveghéazhatasu
géazok kibocsatdsdnak csokkentése, a
véltozé éghaijlathoz valé alkalmazkodas
és a témahoz kapcsolodé szemléletfor-
malas terlletén.

A stratégidban megfogalmazott motto
és jovSkép a kovetkezé:
.Eger, mint jelentds kulturélis-termé-
szeti o6rokséggel, torténelmi multtal
rendelkezd varos, ezen adottsdgok
megdrzése céljabdl eredményes al-
kalmazkodasi vélaszokat ad a klima-
valtozds kedvezStlen hatdsaira, és
egyidejlileg érdemben csokkenti
Uveghézhatdsd géz kibocsatasait,
melyek altal a j6vé klimakihivasa-
inak sikeresen ellendllé megyei
mintavarossa valik.”

A jovokép eléréséhez a Kii-
mastratégia az alabbi 12 célt
hatarozza meg a mitigacio,
adaptacié és szemléletformalas
teriiletén:

Atfogé mitigaciés cél, hogy 2030-ra
a 2018-as bazisérték 20 %-anak, mig
2050-re annak 40 %-anak megfeleld
mennyiségl Uveghézhatdsi gaz kibo-
csatast takaritdson meg.



Specifikus célok:

Epiiletek energia-felhasznalas erede-
i UHG csokkenése

Megujulé energia részaranyanak no-
velése az energiatermelésben
Kézlekedés UHG  kibocséatasanak
csokkenése

Hulladék eredeti UHG kibocsatas
csokkentése

Zoldfelulet gazdalkodas (nyels zold-
feluletek novelése, a novényzet
szén-megkots képességének erdsité-
se)

Atfogé adaptacios cél ,A kiilonbozd
sérulékeny telepllési hatéasvisel6k és

dgazatok

klimavéaltozasi  hatdsokkal

szembeni alkalmazkodo-képességének
megndvelése és megerdsitése.”

Specifikus célok:

Atfogé szemléletformalasi cél:
A véros lakéi, az Egerben
miikodd intézmények és
cégek ismerik és a gya-
korlatban hasznéljdk az

energiatudatos Uzemel-

tetés
eljarasait;

a

fontossdgat és a min-
dennapokban
valésitjdk  az
véltozds negativ hatésait
ellenstlyozé lépéseket.

Az éplletek, kozcéld infrastruktdra-
halézatok feltjitdsa, rendszeres kar-
bantartésa

Eghajlatvéltozas  kézegészségligyi
kockazatainak mérséklése

A telepllés kozigazgatasi teriletén
taldlhatd védett terlletek és termé-
szetkozeli él6helyek allapota 2030-ra
ne romoljon a 2017-es szinthez ké-
pest

leghatékonyabb
felismerték
klimaalkalmazkodas

is meg-
éghajlat-

Specifikus szemléletformalasi célok:
e A megujulé energidk hasznédlatanak

Osztonzése és megismertetése
Energiatakarékos életmod és lehetd-
ségek, alternativ kozlekedési formak
megismertetése a lakossaggal

e Alapvetd fenntarthatdsagi ismeretek

elterjesztése a lakossag koérében

Sikeres atfogé iskolai- és dvodai
szemléletformalési program megva-
[&sitésa a klimavaltozas mitigacios és
adaptaciés vonzatainak ismertetésé-




A fenti célok eléréshez az alabbi 27 db intézkedést nevesiti a Klimastratégia:

Energiakézosségek létrehozasanak
tdmogatasa

Intelligens |étesitménylizemeltetési
rendszer kialakitasa az
onkormanyzati tulajdonban lévé
épuletallomany kérében

Kozvilagitas korszer(sitése
Kerékparos kozlekedés fejlesztése

Gyalogos kozlekedés feltételeinek
javitasa

Vérosi szint(i fakataszter
kidolgozésa, folyamatos
aktualizélasa

Telepulésfejlesztési tervek,
telepulésrendezési eszkdzok
éghajlatvéltozési szempontu

feltlvizsgélata

Fenntarthato vizgazdalkodas
megteremtése

H&ségriado terv kidolgozésa

Civil- és gazdasagi szervezetek
bevonasa a klimavédelmi feladatok
megvaldsitédsdba

Energiatudatossag 6sztonzése és
energetikai szemléletformalas

Keletkezd hulladék mennyiségének
csokkentésére iranyuld
szemléletformalas

Tavh&termelés- és szolgaéltatas
korszer(sitése

Onkormanyzati klimareferens
alkalmazésa

Kozosségi kozlekedés fejlesztése

Autés kozlekedéshez kapcsolddo
kibocsatas csokkentése

Hulladék eredet(i UHG kibocsatas
csokkentése

Kozterileti zoldfellletek feltjitasa,
bdvitése

Helyi épuletallomany adaptécids
szempontu felmérése

Arvizi védekezésre felkésziilés az Eger-
patak mentén

Meglévé helyi természetvédelmi
tertletek 6koldgiai allapotanak
megdvasa, javitasa, a terlletek bévitési
célt felmérése

Adaptécios szemléletformalas
Lakossagi célcsoportra iranyuld
klimavédelmi szemléletformalasi

kampéanyok koncepciondlis
el6készitése

Kornyezetbarat kozlekedési szokasok
elterjesztése

Adaptaciés szemléletformalas, dtfogd
iskolai- és dvodai szemléletformalasi
program megvaldsitasa



2. Intézményi, telepiilési, illetve tobb telepiilésen ativeld, interaktiv

tematikus szemléletformalasi programsorozatok meqvaldsitasa

A programsorozat keretében szemléletformalasi workshopok valdsultak meg tébb
célcsoport szamara, amelyek célcsoport specifikusan mutatték be az éghajlatval-
tozdas hatésait, a valtozds mérséklésének lehet8ségeit, az alkalmazkodas teriileteit,
a személetformalas jelent8ségét, a f6 kommunikacids tUzeneteket. A workshopokat
a térségi onkormanyzatok, a térségi telepilései oktatasi intézmények (évoda, alta-
lanos iskola, kozépiskola tanarai/oktatdi, pedagdgusai), a térség kérnyezeti szem-
léletformalédssal, energiahatékonysdggal, kérnyezetvédelemmel foglalkozd civil
szervezetei vagy a téma irédnt érdekl8d§ civil szervezetei, tovabba a térségi kis és
kézépvallalatok részére rendezték. A rendezvényeken &sszesen 137 {6 vett részt,
akik kérddivet is kitdltottek elSzetes tudés- és attitidmérés céljabdl. 502 {6 értesilt
a rendezvények céljarél és tartalmardl.

3. Atelepiilés/térség telepiilései lakossaganak, illetve didkok/tanuléok

részére tartott interaktiv programok

A programok soran szélesebb kdzénség szémara sikerllt eljuttatni a projekt tzene-
teit. A palyazo telepllés, illetve a térség iskoladinak didkjai részére palyazatok lettek
kiirva, melyek célja a klimavéltozassal kapcsolatos 6sszefliggések és problémak fel-
ismertetése, érzékenyités a téma irant.

A térség iskoldinak tanuldi kérében elséként egy projektlogd palyazat lett meg-
hirdetve, melyre 58 palyazat érkezett, 640 {5 értesult a lehet&ségrdél.

A telepulés/térség dvodai, altaldnos iskolai és kozépiskolai kérében meghirde-
tett rajzpalyazatra 912 palyam( érkezett, 6211 tanulé kapott tajékoztatast a témardl,
a lehet8ségrdl.

Fenti versenyeket egészitette ki még egy fotdpalyazat a telepllés/térség altala-
nos iskola felsé tagozata és a kozépiskolainak tanuldi korében, melynek eredménye
20 palyamdi lett.

4, Telepiilési figyelemfelhivo akciok

E népszerl programokhoz kapcsolodé akcidk biztositottédk a telepiilés lakossaga-
nak a legszélesebb korl elérését. A klimavaltozas témajara vald érzékenyités, a kli-
matudatossdg novelése és a telepdilési klimastratégia népszerisitéséhez kapcsold-
ddéan 2 db figyelemfelkeltd akcid valdsult meg. Atérségirendezvények keretében, a
klimatudatos magatartési formakat bemutatd és népszerdsits, valamint klimavélto-
zashoz torténd alkalmazkodéassal kapcsolatos tuddsmegosztassal 6sszefliggd kildn
Klimastandon 6néllé programok futottak a civil napon és az adventi tinnepeken.

A standon egyszer( szemléltetd eszkdzok és programok segitségével vitték ko-
zelebb a lakosokhoz a klimavéltozas magyarorszagi és helyi aspektusait. Kérnye-
zeti szemléletformalasi szakérték segitségével kérddiv és tesz kitdltése és kdzds
értékelése biztositotta a célzott informacié atadast. Ennek soréan felhivtak a lakos-
sag figyelmét a klimavaltozas varhato hatasaira, a lehetséges cselekvésiiranyokra,
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a lakossag klimaadaptacios szerepére, tovabba mar m(ikédés jo gyakorlatokat mu-
tattak be és felmérték a lakossagi igényeket. Osszesen 679 lakos aktiv részvételé-
vel jelent8s mértékben nétt a problémara érzékeny lakossdg szdma, mig 9000 {8
bdvithette az alapvetd klimavaltozési ismereteit.

5. Helyi szereplk szemléletformalasa, ennek keretében: tajékoztaté

eléadasok/workshopok/forumok megvaldsitasa

A telepulési klimastratégia kidolgozdsdhoz kapcsoléddan a klimavéltozéssal - azon
belil mind a folyamat mérséklésével, mind az ahhoz valé alkalmazkodas témajaval
foglalkozé 2 db konferencia megszervezésére kerilt sor. A 2 db konferencia a kli-
mastratégia megismertetéséhez is kapcsolodott. Emellett [étrejétt a klimavaltozas-
sal foglalkozé kerekasztal is, amely a helyi 6nkorméanyzati intézmények, kormanyzati
szerepldk, civil szervezetek bevonéséval hosszabb tédvon, a projekt bevfejezése utan
is biztosithatja a klimastratégia megvaldsitdsénak szervezeti keretét, platformot biz-
tositva a kdzds, varosi szintl cselekvésnek. A 2 konferencidn 6sszesen 91 8 vett
részt.

6. Gyakorlatorientalt ismereteket atadé, pozitiv, a mindennapos

tevékenységekbe integralhato, jol alkalmazhato példakat kozvetitd
térségi és helyi tanulmanyi versenyek megvalositasa

2 db térségi didknap keretében iskolai projektnapokat tartottak szakképzett tréne-
rek, melyek segitségével 925 {8 tanuld vett részt interaktiv foglalkozasokon, majd
ismereteiket irasbeli klimateszt kitoltésével mérték fel. 1783 tanuld elérése pedig
célzott ismeretatadasi anyagokkal, kommunikaciés Gzenetekkel valdsult meg (pasz-
sziv elérés).

7. A telepiilési programsorozathoz és figyelemfelkeltd akciéhoz

kapcsolodo médiakampanyok

A helyi/térségi TV, Gjsag, radioé és internetes hiroldalakon keresztil valésult meg a
lakossag téjékozattasa és a szakmai program tdmogatdsa. A vérosi televizié a prog-
ramokrél és eseményekrdl felvételt készitett, melyet hireiben jelenit meg, illetve a
helyi Gjsag is cikkeket k6zdlt a rendezvényekrdl, kdzzétette a projekt eredményeit.



esztése

8. Ismeretterjesztést célzo kiadvanyok kidolgozasa, ter

A fent felsorolt szemléletformalési tevékenységek tdmogatasa érdekében ismeret-
terjesztést célzé kiadvanyok kidolgozasa, terjesztése valdsult meg.

A kiadvéanyok tomor szakmai tartalommal, szakmai programok ismertetésével, tele-
pllésspecifikus tartalommal ellatott széréanyag és részletes ismeretterjeszté kiad-
vany formajaban késziltek el. A kiadvanyok a fentiekben tevékenységenként bemu-
tatott célcsoportot, kiemelten a lakossdgot céloztak.

9. Szakiranyu tanulmanyi kirandulasok, szakmai tanulmanyutak

A témaval szorosan sszefliggd, szemléletformalé kirdndulas és szemléletformalasi
tanulméanydt valdsult meg 2 alkalommal a Bukk hegységbe, egyrészt a térségi ta-
nulmanyi versenyen résztvevs-, illetve a kilonbo6z8 palyazatokon (rajz, logo, fotd)
kiemelkedd eredményt elérg didkok, illetve a programsorozatban résztvevd, énkor-
manyzati dolgozdk, dnkormanyzati intézmények vezetdi, munkavallaldi részére.

10. Projektgazda honlapjan projekt aloldal létrehozasa és projekt

tartalmakkal és eseményekkel valo folyamatos feltoltése, frissitése
Az aloldal elkészult, annak frissitésén, folyamatos feltdltése megvaldsult. Elérhetd

az aldbbi linken:
https://www.eger.hu/hu/varos/fejlesztesi-projektek/c/helyi-klimastrategia-kidolgozasa

11. Térségi vagy helyi rendezvényeken a klimatudatos szemlélet

fontossagat népszeriisitd kreativ és jatékos foglalkozasok szervezése
és lebonyolitasa gyermekek szimara

A figyelemfelhivé akciokhoz kapcsolddva a klimatudatos szemlélet fontossagat
népszer(sits kreativ és jatékos foglalkozasok keriiltek megrendezésre a gyermekek
szamaéra interaktiv foglalkozasok és klima kviz versenyek megrendezésével. Ossze-
sen 111 gyermek vett részt a jatékos foglalkozasokon.



A KLIMAVALTOZAS MERTEKE ES HATASAI EGERBEN

A klimavaltozés egyik {8 hatasa, az ég-
hajlat melegedése Egerben is tetten
érhetd, az utdbbi 120 évben 1,2 °C fo-
kot tett ki. Az éves, valamint az Osszes
évszakos kozéphdmérsékletekben be-
kovetkezett emelkedés szignifikdnsnak
tekinthets 90%-os bizonyossaggal. A ko-
zelmultban, az utébbi 4 évtizedben a
melegedés mértéke nagyobb volt, mint
a teljes 120 év soran, aminek a gyorsu-
|6 melegedésen kiviil az az oka, hogy a
teljes id8szakban tébb hilé periddus is
eléfordult. Az ALADIN-Climate éghajlat-
véltozasi modell alapjan Egerben az éves
kézéphémérséklet emelkedése tovabb
folytatodik a 2021-2050 kozotti idSszak-
ban, és el fogja érni a tovabbi 1,5-2 °C
fokot.

A meleg hémérsékleti jelz6napok
(nyari napok, héségnapok, forré napok,
héhullamos napok) szédma egyarant
nétt az elmult évtizedekben, és kézép-
tdvon tovébbi ndvekedés vérhatd. Az
Aladin-Climate klimamodell alapjan a
forré napok szdmaban 2050-ig tovabb
évi 5-10 nap novekedés varhatd, mig a
h&ségriadds napok szama ugyanezen
idétavban a véaros északi részén
10-15, déli részén 15-20 nappal
emelkedhet. A hideg hémér-
sékleti kuszobnapok, igy a fa-
gyos napok, téli napok szama
a melegedd tendencia miatt
tovédbb csokkenhet. A szél-
s8séges hémérséklettel kap-
csolatos kockéazat tehat var-
hatéan néni fog a kdévetkezd
évtizedekben a varosban,
amely Eger 6regedd korfajat
tekintve komoly problémat je-
lenthet.

Egerben az utébbi 6 évtize-
det vizsgélva a csapadék mennyi-
ség véltozdsa nem volt szignifikdns
mérték(, és 2050-ig, kozéptévon a

csapadék éves mennyisége tekinteté-
ben tovabbra sem véarhaté szignifikans
véltozés. A csapadék térbeli és id8beli
eloszlasanak orszédgosan jellemzd, ne-
gativ irdnyd véltozédsa, a csapadékel-
oszlas egyenetlenebbé véldsa azonban
Eger térségében is jelentkezni fog.
A nagycsapadékos napok tekintetében
varhaté 0-0,5 napos emelkedés 0-50
%-0s novekedést jelent az 1971-2000-
es referencia id8szakhoz képest. A csa-
padékintenzitdsok évszakos véltozésa
8sszel az intenzitds novekedése, a tobbi
évszakban a csokkenése irdnydba mu-
tat. Osszel és tavasszal inkabb a szaraz
id&szakok maximalis hosszanak csékke-
nése varhatd, mig nydron mérsékelt n6-
vekedés véarhato (0-1 napos névekedés)
és csak télen szignifikdns a szérazodé
tendencia (5-6 nap névekedés).

A klimavaéltozéds egyik legveszélyez-
tetettebb eleme a természeti kérnye-
zet, amelyet a természetes élShelyek




csokkenése, az erddk, fak karosodéasa
mellett a széls8ségesebb csapadéke-
semények, az egyre hosszabb aszalyos
periddusok, az arviz, a villamarvizek,
elontések, valamint a viharkarok is ve-
szélyeztetnek. A klimavéltozéds az egri
természetvédelmi értékeket, helyi vé-
delem ald esd terileteket egyarant ve-
szélyezteti.

Ugyanakkor a mdszaki infrastruktira
jellemz8i miatt a varos kevésbé van ki-
téve a veszélyeknek, pl. Eger lakéépi-
letdllomanya kismértékben sérilékeny-
nek mindsil az éghajlatvéltozas varhatd
hatésaival szemben.

A klimavéltozéds hatdséra a vizjaras
szélsGségesebbé valik, azaz gyakoribb,
és magasabb vizszintekkel kell szamol-
ni, mint a koradbbi tapasztalatok alapjan
megallapitott gyakorisagi értékek. Eger
ar- és belviz veszélyeztetettségi alapon
kdzepesen veszélyeztetettnek mindsl,
igy fel kell készilni az egyenletlen csa-
padékeloszlas kovetkeztében fellépd
villamarvizekre, elontésekre is. Eger ivé-
vizbazisainak érzékenysége az orszagos
atlagnal kedvezdtlenebb, igy a jovében
kiemelt fontossagu lesz az ivévizbazis
védelme, és a viztakarékossag.

10+1 KLIMATIPP A HAZTARTASOK SZAMARA

2 Plusz egy puléver, minusz 1 fok!
Csokkentsiik  otthonunk  energiafo-
gyasztasat takarékossdggal!l A lakasok
energiakédltségének legjelentsebb
tételét a flités képviseli eredményezi.
Alacsonyabb, de még komfortos hé-
mérséklet biztositaséval mérsékelhet-
juk energiafogyasztasunkat. Az ala-
csonyabb hémérséklet betartasaval,

a komfortérzet csokkenése nélkdl

- egyes esetekben ndévelésével, pl.
feltletflitések esetén - érhetd el ener-
gia megtakaritas. Minden 1 °C hémér-
séklet-csokkentés révén kb. 5% energia
megtakaritas érhetd el!

F1 szellgztessiink helyesen! A szel-
|&ztetés, légcsere [ényege, hogy a benti
szén-dioxidban dusabb, magasabb pa-
ratartalmu levegét eltavolitsuk, és sza-
razabb, alacsonyabb CO? tartalmu le-
vegdre cseréljik. A helyes szell&ztetési
eljaras legfontosabb szabalya, hogy ro-
vid ideig (a lakas, haz méretétdl fuggs-
en 5-10 percig) nyissuk ki az ablakokat
és ajtokat sarokig, és lehetdleg csinal-
junk kereszthuzatot. A leggyakrabban
ajanlott idedlis szellGztetési gyakori-

sdg naponta 2-3 alkalommal 10 perc.
A gyakrabban hasznélt helyiségekben
szell§ztessiink intenzivebben, gyakrab-
ban. Nyéaron kora reggel és késé este
sziikséges szelléztetni, amikor kinn a
hémérséklet alacsonyabb, mint a lakéas-
ban. télen a f& szempont a kiilsé levegé
szennyezettsége, érdemes areggel, dé-
lel6tti drakban szell8ztetni.



3 Takarékoskodjunk
az ivovizzel! Zuha-
nyzéasnal, fogmosas-
nal, mosogatésnal
vagy  borotval-
kozédsnal is, ha
éppen nem
hasznéljuk a vi-
zet, zarjuk el
Az megtakaritas
maximalizalasa-
hoz  hasznéljunk
kis viz atfolyasu
zuhanyrézsat, amely
olcsé és ugyanazt a ké-
nyelmet biztositja. Foko-
zatosan cseréljik le haztartasi
gépeinket energia- és viztakarékosabb
modellekre.

A Elszziik meg a nagy mennyiségii
hulladék keletkezését! Mondjunk
nemet a mianyagra: m(anyag zacskd
helyett hasznéljunk inkdbb véaszon be-
vasarlo taskat vagy hatizsakot, legyen
sz6 akér élelmiszerrdl (zoldségrdl, gyu-
molcsrél), vagy akar ruhardl! Mdanyag
evBeszkozok helyett hasznéljunk fém
vagy fa alternativékat! A PET-palackos
uditék helyett hasznaljunk sajat kula-
csot! Alufélia helyett tartsuk frissen az
ételeket a sajat dobozaiban vagy méh-
viaszos kend8&ben!

a A kert szine a zéld! Ha kertes haz-
ban lakunk, térekedjink a minél na-
gyobb zoldfelilet, tébb szintet alkoté
névényzet kialakitasara, lehet8ség
szerint a megvaltozé éghajlatot jol vi-
seld, kisebb vizigényld noévényfajokat
elényben részesitve! Csak a legszik-
ségesebb helyeken hasznéljunk beton
vagy térké fellletet, ezzel segitve a
varosi klimasziget hatds csokkentését.
Alkalmazzunk vizatereszté burkolato-
kat, gy(jtstuk a csapadékvizet, helyben
komposztéljuk a zéldhulladékot!
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6. Fényt pazarlas nél-
kiil! Vilagitds ese-
tében  amennyire
tudjuk, hasznaljuk
ki természetes
fényt, ha mar le-
het a haz terve-
zésekor. A haz
benapozott
oldaldra lomb-
hullaté fakat te-
lepitsiink, melyek
nyaron  arnyékot,
télen a zavartalan
benapozast biztositjak.
Kapcsoljuk le azon hely-
ségek vilagitdsat, amit nem
hasznalunk. Mindenitt hasznéljuk LED
égdbket!

Fézziink energiatakarékosan!
Nézzik &t edényeinket, feddinket, hi-
szen ezek anyaga, mindsége, formaja
is befolydsolja, hogy mennyi energiat
hasznalunk fel. F&tt ételek készitésekor
ajanlott j6 h&vezetésli anyagokbdl, pl.
ontottvasbol, acélbdl, zomancozott vas-
bdl késziilt edényekben fézni. Az edény
mérete illeszkedjen a gazrozsa, f8z8lap
méretéhez. Mindenképp hasznaljunk
fedét, mindig a megfelel§ mére-
tdt, ha nem tesszik az edény
tetejére, akkor atlagosan
haromszor tovabb kell
a tlizhely mellett varni
arra, hogy elkésziljon
az étel. A forras utén
kis langon fézziink to-
vabb! Ha van otthon
kukténk, hasznéaljuk
minél  gyakrabban!
Tartsuk tisztan a f6z8-
és sutdfellleteket, az
elkoszolédott gazégdk,
fatsfellletek 10 szézalék-
kal is ronthatjdk a tlzhelyek
hatasfokat.




8.} Ugyeljiink a hazunk nyilaszaréinak
karbantartasara! Ne csak nyilaszaré
cserében gondolkodjunk, ha a ré-
git Ujitjuk fel, rengeteg hulladék
keletkezését el8zzik meg.
A régi ablakok esetében
témitstk az Gtkozéseket a
nagy filtracio elkerilése
érdekében. Az ablakok
tomitésekor figyelembe
kell venni, hogy mindig
a belsd tér felé kell job-
ban légzédrénak lennie az
ablakszerkezetnek, csak a
belsé ablakszarnyat kell az
Utkozéseknél tomiteni, hogy
a belsg f(itott tér meleg paras le-
vegdje ne jusson a két ablak kozé, ahol
a benne lév8 nedvesség lecsapodhat
a kulsé hideg Uvegen. A kiilsé Gtkodzést
nem kell, s6t nem szabad filtracié ellen
tomiteni. A régi nyiladszarédk feltletének
kezelésénél a természetes lenolaj alapu
festékek felhasznaldsa a legkedvezébb.
A kiszéradt, de ép fafelileteket lenolaj-
jal célszerl alapozni, majd megfelel
véarakozas utédn lenolaj bazisu festékkel
kezelni. H8szigetel§ Uveggel végezzik
az Ujralivegezést, a kittet 1 hét szaradasi
id6 utén, de 1 hdnap eltelte el6tt kell le-
festeni, hogy ne repedezzen meg.

9. Hasznaljuk kevesebbet au-
tonkat, kerékparozzunk,
gyalogoljunk tébbet! A mo-
torizacié erételjesen né min-
denhol az orszagban, egyre
tobb haztartds rendelkezik
egyre tobb autdval és egyre
tébbszér hasznéljuk is. Ha
mégis hasznélni kell gép-
kocsinkat, tegytk azt Uzem-
anyagtakarékos mdédon (napi
utak ésszer( szervezése, meg-
felel6 Gtvonalvélasztés, forgalom
figyelése, egyenletes tempd, keve-

n

sebb fékezés, megfeleld kovetési ta-

bolsag, alacsonyabb sebesség,
karbantartott autdk). Mé-
dositani kell napi au-

téhasznalati  szoka-
sainkon, rovidebb
tidvokra, kisebb
terhet  mozga-

té utakra érde-
mes a kerékpart
vélasztani, ha
egészségiallapo-
tunk nem engedi,
akkor az elektro-
mos rasegitési ke-
rékpar is jol lehetdség
lehet, vagy akar méas elekt-
romos rasegitésl eszkdz vélaszta-
sa (pl. e-roller). Sétéljunk, gyalogoljunk
tébbet, ez egészségiink megdrzése mi-
attis elényos!

10.] Vasaroljunk helyi, regionalis ter-
mékeket, szolgaltatasokat! A helyi
termelés( termékek elényben részesi-
tésével tdmogatjuk a széllitasi eredet(l
Uveghédzgéz kibocsatds mérséklését,
a kornyezetszennyezés csokkentését.
Emellett hazai, biztonsdgos arut vasa-
rolunk, tdmogatjuk a helyi gazdakat,
csokkentjik a nagy aruhdz lancoktol
valé fluggdséglnket. Ezzel erdsitjuk
a kozdsségi Osszetartozast, erdsebb
kapcsolatot tartunk a koézelebbi és ta-
volabbi szomszédjainkkal, kdélcsono-
sen szamithatunk egymés segitségére.
Erdemes elgondolkodni

kisebb konyhakertet
|étesitésén, hiszen
a sajat termelé-
st zoldségnél,
gylimaolcsnél
mi dontjik el
el mivel ke-
zeljik, és tud-
juk hogy mit
fogysztunk.




A klimavaltozas komoly hatast gyakorol az emberi
egészségre, mindennapokra is. A héhulldmos napok, ve-
szélyes id@jarasi jelenségek szamanak névekedése (orkan
erejl széler6sség megndvekedése, gyakoribb vagy intenzi-
vebb viharok, villamlas, jégesd, er6sebb UV sugérzas, gya-
koribb vagy nagyobb villamarviz, belviz stb.) mind embe-
réletben, egészségben, mind a javainkban jelentds kérokat
okozhat. Kilondsen az id&sek, csecsemdk, kronikus beteg-
séggel kiizd6k vannak kitéve ezeknek a hatadsoknak.

Amennyiben a veszélyeztetett csoportok valamelyikébe tar-
tozunk, illetve oda tartozik csalddtagunk, akkor fokozottan
figyeljink az id&jarési eldrejelzésekre, riasztasokra, kisérjik
figyelemmel a hatésdgok tanacsait. Figyeljiink oda jobban
ezen idd&szakokban kiskdzdsséglinkre, szomszédainkra is.
Kovesslk azokat a védekezési lehet8ségeket, amelyeket a
hatésagok és dnkorméanyzati intézmények ajanlanak.




