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Erzelmi konfliktuskezelés a csaladban - a Covid-mindennapok
Tari Annamaria pszichoanalitikus online eléadasa a tarsadalmi sztereotipiak
lebontasardl a vilagjarvany idején.

A koronavirus miatti korlatozasok — a személyes kapcsolatok mell6zése, a szabad mozgas
beszilkulése — varatlanul, alapjaiban valtoztatta meg az életinket. A tarsas kapcsolatoktdl
valo izolacio6 felerdsitette azokat a problémakat, melyek akar korabban is jelen voltak, csak
nem bukkantak felszinre. Ennek fényében a csalad eddigi dinamikaja akar alapjaiban is
megvaltozott, a mar korabban meglévé j6 vagy rossz kapcsolat egy része sajnos negativ
irdnyba mozdult el.

Mindez nemcsak fizikailag, hanem pszichésen is fokozott terhet ré a kapcsolatokra a
csaladok életére. A gyerekek tobbsége is nehezen éli meg a kdrnyezetében szétaradd
bizonytalansagot, szorongast.

Amig a jarvany ekkora feszlltséget, bizonytalansagot okoz, addig nem az a kérdés, hogy
lesznek-e Osszetlizések, vitdk, sokkal inkabb az, hogyan oldjuk meg ezeket a
konfliktusokat.

Ebben a nehéz helyzetben, amikor a csaladok élete akarva — akaratlanul is a feje tetejére
allt, a Csalad és KarrierPont Eger a  Fiatal Csaladosok Klubjaval (FICSAK)
egyuttmikodve szeretne segitséget nyujtani a csaladok szamara. Hiszen a boldog és
kiegyensulyozott csaladi élet elengedhetetlen az egészséges, fejl6d6 és gyarapodd orszag
megteremtéséhez.

Ezért 2021. februar 2-an 18:00 — 19:00 ¢6ra kdzdtt megrendezik az Erzelmi
konfliktuskezelés a csaladban - a Covid-mindennapok” cimi ONLINE el6adasukat, melyet
Kiradly Néra a FICSAK alapitéja nyit meg koszontdé beszédével. Ezt kdvetben Tari
Annamaria pszichoanalitikus gyakorlati tippekkel és megoldasokkal segit a
csaladoknak, hogy atjussanak ezen a nagyon nehéz id6szakon.

Az elb6adas elsésorban az egrieknek és a kornyéken éléknek szél, a Csalad és KarrierPont
Eger szervezésében, tehat 6k elbnyt élveznek. Mivel a helyek szama véges, ezért a
szervezO6k arra kérik a jelentkezbket, hogy az egri és kdornyéki lakcimmel rendelkezdk
jelentkezzenek elsdsorban, ha marad még szabad hely, akkor tudnak helyet biztositani a
tobbi jelentkezd szamara.



Csalad és
Karrier

EGER
Polgarmesteri Hivatala

A kialakult helyzet miatt a szervez6k online — ZOOMon keresztul tartjak
meg eléadasukat, igy a nézdk otthonuk kényelmébdl kovethetik az eldadast.

Az el6adas INGYENES, de regisztraciéhoz kotott.
Regisztracié >> https://forms.gle/sZEWHB7Xez4Y 84RG8

Tovabbi részletek az eseménnyel kapcsolatban >>
https://www.facebook.com/events/226049825665877

Bévebb informacid: Kiraly Nora, FICSAK alapitd, +36 30 655 1100, ficsak@gmail.com

Az EFOP-1.2.9-17-2017-00042 Csalad és KarrierPont Eger célja a munka és maganélet
Osszeegyeztetésének el6segitése, az atipikus foglalkoztatasi formak széles korben torténd
megismertetése munkavallaloi és munkaltatéi oldalon egyarant, valamint szemléletformalas annak
érdekében, hogy a csaladi- és a munkahelyi hivatas ne egymas ellenében hat6é, hanem
egyensulyban tarthaté életfeladatok lehessenek.

A Fiatal Csaladosok Klubjanak (FICSAK) legfontosabb célja, hogy a tarsadalom és a csaladok
kdézt a kommunikaciés csatorna szerepét betdltse, a tarsadalom figyelmét a csaladokra iranyitsa,
feléjuk pedig az ket érintd lehetéségeket kommunikalja. Munkankkal k6zdsséget teremtink a
fiatal csaladosoknak, szlil6knek, ahol megoszthatjak egymassal tapasztalataikat, problémaikban
kdlcsbnbsen segitséget kaphatnak egymastol és szakembereinktél. Hisziink abban, hogy a csalad
és a gyermekek a tarsadalom legfontosabb épitékovei.



